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/isht gkt ,ca yudyptachk ogs yzhhuu ',uumn gkt huu huzt 'ihkhp,  
ausev v‰ka rgs huu huzt   /vkudx og ihhz rtp ytv rgpgatc rgs xtuu
Î tnuh ,fxn) /igypgvtc iup iuak t zht vumn  ‰///t,uum vumn iuakuŠ  :ydbgrc
vumn rgs yrpc 'vumn t yuy rgbhht iguu 'v‰s  (zy rxun ,jfu, 'ohhj lrs erp
yzhhuu vagn gsbgdktp hs   /okug ka ubucr oum 'um lhz rg ypgvtc  'ihkhp, iup
ihhz iut sht t iahuum yptachk ogs ihhz rrugn um ihkhp, iup jf gdhsktuugd hs

 /rgpgatc
(igntb gyfg ihhz) rgkte hfsrn ydgkp x‰a, iup dgy rgnuz hs iht
(iaybgn grgykg rtp ohhv t) ‰ohbez caunŠ t iht ipkgvumxhurt ihhz csb,n lhz
isht grgykg yhn kup ltcgb iguugd zht ohbez caun hs  /yghhyx iuydbhatuu iht
hfsrn ydgkp dty isgh  /ohnkugv kf truc ogs ybgegd yahb ltb ictv gfkguu
gfhkyg  /ihbn ogs ihhz ohkan um isht ifuz ohbez caun rgs iht ihhdnurt
ictv rgshhk rgct 'ihbn oum dty isgh ignue um iguugd ohfxn ictv iaybgn
hhz khhuu rgst yhheshn chkum 'ihbn oum ignue um iyktvgdehrum lhz gfhkyg
yktuugd yahb ictv gfkguu isht hs ukhpt  /gnurp ihhe iguugd yahb yuap igbgz
iygc ignuegd zht rg iguu hfsrn yhn yrhpgdphut ihha lhz ictv 'ihbn oum ignue
ihhz yahb) ihhke van 'sht ihht iguugd zht xg rgct  /ihhz ;,,an um lhz hhz iup
ihhke /rn   /hfsrn yhn ihha huzt iguugd yahb lgcgb zht xtuu '(igntb gyfg
ihhz ohkan um oht iup iygc ignuegd zht ign iguu rgyrguu gprta ysgrgd ytv

 /ihbn ogs
hfsrn zht dty ihht  /ihhke /rn ihhz cren yktuugd ytv hfsrn
ihhz iht imhz ihhke /rn igzgd ytv rg utuu 'cuya x‡ihhke /rn um igdbtdgd
ertya huzt iguugd zht rg xtuurtp ihhke /rn ydgrpgd ytv rg iut 'rhgaykghuu
gdghury ihhz ikhhmrgs um ichuvgdbt ytv ihhke /rn  /ihbn oum ignue um igdge

:sht rgbgftrcum t iup vagn t zht xtuu 'vagn
hs rtp ihkup iht vjpan vcuaj t iup yntyagd ytv ihhke /rn
ihhke igmbtd hs ignubgdeguut 'a‰nh iayhhs hs ictv rth 12 hs hhc  /vnjkn
rtb 'rgsbhe gkt iut gntn hs yg‡drvgd ictv ohgar hs  /rgdtk oum vjpan
hhz igbgz ypgkartp rgct 'icgk ichkcgd igbgz i‡gyty ihhz yhn gk‡van rgs

  /rgdtk grguua t iht iguugd
zht 'iptkagd igbgz gyty ihhz yhn van huu rgdtk iup zhuvptka iht
(ihkhp,) vkhp, ihht 'apb ,rhxn yhn 'ykgdutnagdbhhrt ytv xtuu sht t iguugd
um yhhvbgdgkgd ogs iptfbhhrt um yrhcurp isht hs ictv dty igsgh  /atr ka
ohgar gayhhs hs iguu 'gdr t ;hut ukhpt 'atr ka (ihkhp,) vkhp, rgs igdhhk
ictv hhz zt yxutuugd ictv isht hs  /vjubn yubhn rtp t isht hs yztkgd ictv
iup vumn rgs zht hhz hhc rgct 'ubueh,f ihkhp, iup vumn hs iguugd ohhen yahb
(ihkhp,) vkhp, rgs yhn xgsbuegx rtp t ukhpt zt 'ychktc huzt iguugd ihkhp,

/vumn ka vjna rgs ydbgrcgdbhhrt hhz ytv atr ka
ytv 'rgdtk iht iguugd igbgz gyty ihhz iut van iguu yhhm hs iht
dubgd iguugd yahb xg zht 'gyty x‡van rtp  /vumn rc ihhz rtp iyktvgd van
gyty ihhz 'rtb  /igdhhk ihkhp, ihhz hhc atr ka vkhp, hs rtb igdhhk ktz van zt
ka iut atr ka v‰s) ihkhp, rtp gdhyfhr t iuz ihhz rtp iptartp yktuugd ytv
yrgvgd ytv gyty ihhz  /rgdtk iht igdhhk ihkhp, x‡rujc vumn rc ogs rtp (sh
yztkgdrgcht ytv ohruvy iut ohause hs iup rgbhht xtuu ihkhp, rtp t idguu

  /a‰nh 'ohgar hs lrus vrhyp gahdtry ihhz ltb
t igbtyagdphut gyty x‡van zht 'igdhhk ihkhp, ogbup dty i‡phut
/iergntc yahb oht ktz rgbhhe it ihkhp, hs igdbgrc ihhd um hsf 'rghrp kxhc
it zhuvptka ogbup ihhdxhurt um vbfx gxhurd t iguugd xg zht lhz yhhyartp
iguugd ihkhp, iup vumn hs zht gyty x‡van rtp 'rgct  /hrpum hrp huzt ,uar
'rgshhk  /vumn i‡rtp xgkt icgdumeguut iguugd yhhrd zht rg zt 'ychktc huzt

///ignuegdxhut gety xg zht huzt
'yhhedhvurnut t yhn ehsbgyrtuu rgyxbgp ohhc igbtyagd zht van
ihhz igz ybgegd van ytv xgbyhhuu iup  /ignue ehrum ihua ktz gyty ihhz zt
lhz ytv gyty ihhz iguu  /zhuvptka oum ignueumehrum ikhht lhz gyty
yebup  /ybgv gbhhz iht xgpg iyktvgd ytv rg zt igzgd van ytv 'yrgybgbrgs
'ytsktx gayhhs t ytv 'zhuvptka iht ignuegdbhhrt zht gyty ihhz rtp
van ytv rgshhk  'igxha ichuvgdbt iut ohuc t rgybhv iup igdbhrpagdxhurt
iup dty hs iht k‰jr icre xkt vkug zht gyty ihhz huu idhut gbhhz rtp igzgd
van zht 'igdbtdgdeguut zht rgrgsrgn rgs iguu  !idgk ihkhp, x‡van
zht xtuu kyhhc ihkhp, ogs ignubgd ytv rg iut gyty ihhz um igdbtdgdxhurt

 /s‰hv 'gyty ihhz icgk srg rgs ;hut idgkgd
rg ytv 'vagn ihhz ikhhmrgs ydhsbggd ytv ihhke /rn xtuu ogsftb
ybgpggd ytv hfsrn  /ksgk gxhuugd t igbgpg ihhd ktz rg zt hfsrn iup iygcgd

ytv ‰'lhn rtp xg cgdŠ  /kyhhc ihkhp, gbhhke t igzgd ytv rg iut ksgk ogs
rtp t ignubgdxhurt iut kyhhc ogs ybgpggd ytv ihhke /rn  /ixhhvgd ihhke /rn
um xg yktv lht  /xktngs iyktvgd ytv gyty ihhn xtuu zht xtsŠ  /ihkhp,
hs igbgz ihkhp, hs  /icrtyagd zht gyty ihhn xtuu idguu iaybgn rtp izhhuu
igmtdbht irtuugd zht hfsrn  /igyty ihhn iup ctv lht xtuu ltz gymgk
igdbtdgdxhurt zht hfsrn  /ihhke /rn rtp idtz ymgh rg ige xtuu  /yatrgcht
um ignue um ehrum yahb iguugd cahhn lhz ytv rg iut 'cuya x‡ihhke /rn iup

/oht
caun ogs iht ihbn t yfuzgd rgyhhuu ign ytv 'rgygpa dgy rtp t 
rgbhhe lgcgb zht xg  /ihbn oum rgybgm t ifuz igdbtdgdnurt zht hfsrn  /ohbez
ihhe ytvgd yahb ytv hfsrn  /ihbn ogs ihhz ohkan um yrhxgrgybht iguugd
zt ytvgd trun rgct ytv rg  /ihhke /rn ogs idgrp igdbtdgd zht rg 'vrhrc
yhn ydtzgd hfsrn ytv ‰'kjun yhhzŠ  /,ukue yhn ighhrabt oht yguu ihhke /rn
ihht rtb ignue rapt ykhuu rht 'rgybgm t yfhz‡n 'rgctŠ 'ihhke /rn um vgbfv

‰?ktn
/rn ytv  ‰/iztkpt xktngs iup lhn yxguu us chut ohfxn ihc lhtŠ
‰?ihkhp, grhht igngbyhn rapt ykhuu rht///Š  /yhheprta t yhn ydtzgd ihhke
ihbn oum ignue um iguugd ohfxn ytv ihhke /rn  /ydgrpgd rgyhhuu hfsrn ytv
oum ignuegdbt igbgz hhz iguu  /ihkhp, hs ignubgdyhn ytv rg  /ktn hs ;hut rtb
ihhke /rn idgrp um yertyagd lhz hfsrn ytv 'ohbez caun ogs iht kua igbhhke
chut yxutuud yahb kkfc ytv hfsrn  /ihkhp, ogs igdhhk yktuugd ytv rg chut
igbgz rth 60 iht gfhkyg xtuu ogs chkum 'raf iguugd igbgz ihkhp, hs
yktuugd ytv hfsrn iut 'raufv ,ga t iguugd zht xg 'rgct /igdbtdgdhhcrtp
iut ihkhp, igdhhk ihhke /rn ipktvgd ytv hfsrn  /yhhvbgdgkgd ogs iptfbhhrt
ybgegd yahb ytv xbhhkt hfsrn)  /kua ogbup igdbtdgd xhurt rg zht ogsftb

 (/ihbnv ,gac iygcrt yprtsgd ytv rg khhuu ihbn ogs ihhz ohkan
irhpumehrum hsf 'kua oum ignuegdehrum hfsrn zht 'igbguuts iftb
rg ytv 'ignuegdbhhrt zht hfsrn iguu  /cuya ihhz um ihhke /rn iykt ogs
ihhz iht igxgzgd zht ihhke /rn  /igbhhuu kua iht xbhhkt ihhke /rn iptrygd
xgpg ehsbgdtz ihkhp, hs iup ,ugumr hs yhn ykgehuugdnurt rhgaykghuu
um yrgybgbrgs lhz ytv hfsrn  /gnhya gdhrshb t iht ktntftb iut ktntftb
ytv ‰///dhyfhr huzt ykhp xg 'gyty 'gytyŠ  /ysgrgd ytv ihhke /rn xtuu irgv

/irgry iup xtb ohbp ihhz yhn ydtzgd ihhke /rn
rg ytv 'ignuegdbhhrt zht hfsrn zt yergntc ytv ihhke /rn
lht ctv 'vga gcktv gymgk hs iht iguuŠ 'hfsrn rtp ikhhmrgs um ichuvgdbt
/rhn um ignuegdehrum zht rg zt khp lht 'i‡yty ihhn yhn ybtb huzt yrhpagd lhz
irhpbhhrt hfsrn ydgkp dty isgh  /xktngs iup iguugd xg zht huzt iut
iut ,hky t yhn iuygdbt 'kgebhuu t iht imhz ydgkp ihhke /rn  /kua iht ihhke /rn

/rgpgatc oum ,ukhp, gdhmrgv igbguuts 'rushx t dhsbgyktv 'ihkhp,
ytv ihbn oum ihhke /rn igdbgrc um igdbtdgd zht hfsrn iguu dty ihht
(xrub) rgyxguua hs um iptkgd zht hfsrn  /dhshhk cuya ihhz iptrygd rg
rgpybg it yrgpbggd oht ictv hhz  /ihhke /rn um igagd zht xtuu ehsbgdgrp
rg  /ykguu hs ;hut yahb ihua zht ihhke /rn /irgv um ytvgd trun ytv rg xtuu
dtyhnftb hs iht ohnkugv kf truc ogs um vnab ihhz icgdgdehrum ihua ytv

/dty gdhsghrp ogs iup ,uga
/,uga gymgk x‡ihhke /rn idguu irtuugd rtuugd hfsrn zht rgygpa
hz zt rgyfty ihhz ipurgd rg ytv 'ktyhpa oum ihhke /rn idtrygd ictv hhz iguu
rg zt yrhpagd ytv ihhke /rn  /ktyhpa iht oht um ihkhp, ihhz igdbgrc ktz
/ihkhp, hs yhn ktn ihht ltb aytf igbguuts yktuugd rg ytv 'xhut ihua yhhd
gbhhz yftngdum rg ytv 'ihkhp, hs ydhhkgd ytv ihhke /rn xtuu ogsftb sktc
rgs v‰s) 'oht ;hut iuygdbt ihkhp, xwgyty ihhz yhn 'ktn imgk ogs rtp idhut
huu huzt 'rund ehsm t irtuugd rypb zht rg  (/oht ;hut ihkhp, x‡rgyargchht
igbgz xg  ‰/ohba vnfc unkug vbue ahu ',jt vgac unkug vbue ahŠ idtz k‰zj
hs iht ukhpt vcua, iuy lrus tcv okug um vfuz igbgz gfkguu iaybgn ts
tcv okug um vfuz igbgz gfkguu iaybgn igbgz xg iut 'icgk iup gdr gymgk

(:h vrz vsucg)  /‡ufu ohcuy ohagn iut ,uumn iuy iut 'igbrgk iup irth lrus
ihhz ezjn lhz rhn igbge vagn gdhs‡tkp hs iht ihhz ibuc,n lhz lrus
iup vumn rgs ;hut ieuebt iktz rhn  /ihkhp, iup vumn rgs iup ,uchaj ogs iht
rrugn um iut okug ka ubucr oum igypgvtc um lhz yhhvbgdgkgd t xkt ihkhp,
'‰vkudx ogŠ ihhz iut igyargchht ogs iahuum yptachk gdhsktuugd ogs ihhz
sxjcu ypancu esmc hk lh,artu /okugk hk lh,artuŠ ydtz ign huu huzt

 'vbuntc hk lh,artu /ohnjrcu,gsh u ‰/‡v ,t isht gkt ,ca yud    

 /vkhp,v rjtk vz ;sc ihhgk tb(845) 362-3234  drgcpktuu ‡h,,nk rae,vk tb 'rjt gurht ut vjna kdrk vz iuhkd csbk
!igbguuts ogs irgya yahb ktz xg hsf 'kua iht ignuebhhrt iwrtp iupkgx ogs xhut agk :rth ighhb iwrtp gmcn


