
s‰xc ,ca dbug                                                                                             v‰xa, vnur, ,arp
 /isht gkt ,ca yudhk uaguŠ vrsx gdhsgftuu hs iht yhhya xg

rtp iftn yktz rht  :rgyargchht rgs ydtz  ‰/ofu,c h,bfau asen
idgrp oharpn hs (j'vf ,una) /hhz iht igur hhd lht iut 'asen t lhn
zt yap iyuap ogs yhuk vrutfk ?hhz iht ‰ofu,cŠ yhhya xg xtuurtp
euxp iht ighhya yprtsgd lts ytv 'ifan ogs iup ysgr euxp rgs
/ifan ogs iht ihhz vrua yguu vbhfa hs zt v"s 'xg iht ‰ufu,cŠ
gdhkhhv hs 'v‰s  /isht hs ybhhn ‰ofu,cŠ 'ohausev ohrpx hs irgpybg

/sht igsgh iht ihhz vrua ige vbhfa
vbhfav ,tmnbu///‰ 'euxp ogs ;hut ausev v"ka rgs ydtz
lkt [ktrah hbc] ufkha ouen kfc rnukf ///ouenk ouenn lkuv htbxftf
v"s  (t rut vru, 'vnur, ,arp Î ,una rpx) ‰‡ufu ofu,c iufatu ovng
vbhfa gdhkhhv hs yuy ',ukd ikgebhy ogs iht ihhz iktz isht hs rtb utuu
hs huu izhhuu ,uhagn gsbgdktp hs  /isht iahuum igur iut iyhhkdtc

/icgk ihhz lrus sht ihht yhhkdtc ytv vbhfa gdhkhhv
rgdhrgh 12 rgs  /dgy vnjkn grguua hs iht iguugd zht xg
dguu iphut rte itc ogs iht ixgzgd zht (igntb gyfg ihhz) kthbs sbhe
iguugd zht itc rgs  /iyhvpt ktz rgyargchht rgs '.yhuuahut ihhe
a"nh ohgar gayhhs hs zt lhz yhhyartp  /isht yhn yetpgdbt dhstrun
ictv isht hs xtuu ixg kxhc hs  /ixg um icgdgd yahb ictv
isht hs iut  /irtuugd ixgdgdphut ehrum dbtk ihua zht ydbgrcgdyhn

/yrgdbuvgd ertya ictv
yahb ytv rg iut dhrdbuv dhstrun iguugd zht kthbs kgdbuh rgs
'iptka um yrhcurp ytv rg  /vguah hs ignue yguu utuu iup yxutuugd
dbhkmukp  /vjubn ihhe ictv yztkgd yahb oht ytv rgdbuv xts rgct
ybtv rgs  /.gdrg iup ignuegdxhurt zht xtuu ybtv t yergntc rg ytv
'ixg ogs ignubgd kgba ytv kthbs  /ixg kehya t iyktvgd ytv
oht yguu xg zt dhsbgptv 'ixgdgd xg iut vfrc gdhxtp hs yftngd

/iftn ytz kxhct aytf
ybtv rgs utuu iup yxutuugd yahb ytv kthbs zt zht tkp rgs
aybgn ogbup ohbp ogs igz ybgegd yahb ukhpt ytv rg /ignuegd zht
rgs zt yftrygd rg ytv rgygpa  /oht rtp icgdgdrgcht xg ytv xtuu
zht vagn rgs)  /g"hz hjuh rc iugna wr iup ybtv ogs iguugd zht ybtv
wr hhc wrujc zhuvw t iguugd zht xtuu 'zktx vjna iup irtuugd yrgvgd
kthbs wr m"vrv (/xbhhkt ikthbs wr iup yrgvgd xg ytv rg iut 'ikthbs
rvuz ogs yhn ,ufhha grgsbuztc t ytvgd gety ytv k"mz ahrp

/icgk imbtd ihhz lrus 'ausev
rg zht '.yhuuahut ihhe ignuegdbt zht kthbs kgdbuh rgs iguu
um irtuugd yehagd lhhkd 'rgykg ihhz iup rgsbhe grgsbt yhn igntzum
'ltcgb vrua gdbtk t iht igbtyagd zht rg  /irgnte xtd hs
yhryxup igsgh yhn  /ojrh wv 'icre igyxegb ogs ihhz um ehsbgyrtuu
/oav aushe kg icrtya yhn tcv okug hhj um yrgybgbrgs lhz rg ytv
zht xg zt ipurgdxhut ytv ign  /ykgyagdpt lhz vrua hs ytv dbhkmukp
isht hs yehagdeguut ictv hhz  /irgnte ztd hs yhn vke, t igagd v"c

"/ogkctrp" ogs iyfgrtp um hsf 'vrua rgs iup
ytv xtuu rgxhpt it igzgd kthbs ytv 'ixhurs iht dhsbyrtuu
oguy xgpg ytv kthbs yhhz dgy gfhkyg iguugd zht xg  /yhurc ixgdgd
hs ichhvumphut hsf 'rgxhpt ogs um yrgybgbrgs lhz ytv rg  /iguugd
rgs  /srg iphut iktpgdptrt igbgz xtuu yhurc lgkegrc grghhy
zht rg iut 'lgkegrc gbhhz yxg sbhe t zt yergntc ytv vhj rgayhhs
;hut yptkegd rg ytv yhhvrgkgba  /ydgrgdphut dhstrun irtuugd
ogs iup  /igbwdrv um oht jf dubgd yhn 'ltz gyrtv t yhn Pte xwkthbs
ytv its /icrtyagd gety zht rg huu huzt iktpgdptrt kthbs zht .gz
',ubcre iup drtc gbhhke t ;hut rgprge xwkthbs iprtuugd gar rgs

/s"hv
k"mz ahrp kthbs crv zht ,ukak,av gdhstkpv t lrus
igdbtdgd kthbs wr zht rgygpa  /vnjkn rgs iup irtuugd yguugytrgd

/ofj shnk, rgdhzhr t irtuugd zht rg utuu ktrah .rt iht igbhutuu
wr ;hut ydtzgd ytv kkhv cegh wr d"vrv xt,urcj gbhhz iup rgbhht
kthbs wr ytv igntzum ybrgkgd ictv hhz xtuu rth 12 hs iht zt 'kthbs
iguugd ghpan ytv rg  /x"a iht igbrgk rghhz iup ixgdrtp yahb rtd
wr zht xgkt yhn  /j"nd ihhz iut ohjrut ,xbfv ihhz yhn isht ltxt ;hut
ihhz zht rpx gynhrtc yxrgn ihhz  /lhut ohrpx iup rcjn t iguugd kthbs
/ausev rvuz ogs ;hut "acsn eu,n" aurhp gygcrtgdxhut gfhkrgv
grgxgrd t yfhkdgnrgs xtuu ltrpa grtke t iht ichragd zht rpx rgs

  /suxv ,ru, rgs igbrgk um okug
yrhcurp ictv iaybgn gfhkyg zt ykhhmrgs zht xg
rgshhk zht rgbhht rgsgh rgct 'ausev rvuz iphut aurhp t icgdumxhurt
k"mz kthbs wr crv zt ign ygz rtprgs  /igdhsbg irtp irtuugd ek,xb
lhut ykhhmrgs ign  /aurhp ogs igdhsbg um thnas t,ghhx ytvgd ytv
ihhz iup sbtc t icgdgdxhurt ytv k"mz kthbs wr xtuu ktn xgsgh zt
rtp irtuugd yftuuagdpt ertya dhstrun rg zht 'rvuz iphut ruchj
iup yrgvgd xg ytv xtuu ogbhht iup yrgvgd)  /ogsftb ohasj gfhkyg
gety yrgstp xg zt xhut ygz xg (chkytd wr ehbgnukp xwkthbs wr
k"mz kthbs wr zt v"c  /rvuz iphut aurhp t icgdumxhurt ,ujuf gahknhv
ogs ydhsbggd gety ytv rg iut ,ujuf hs yhn irtuugd yaybgcgd zht

  /ruchj
iut kthbs wr idguu ykhhmrgs zht vagn rgybtxgrgybht it ltb
iht dtyhhuu iup icgk gmbtd ihhz iyhkgd ytv kthbs wr  /yhhedhkhhv ihhz
t um ihhd ktz rg zt ysgrgdum rgbhht oht ytv 'ktnt  /g"k 'rgbhhc gbhhz
hhkrg gkt iup aybgn "ykhhv" xtuu thzt iht "rtyets" ixhuugd
"rtyets" rgbgh zt iguugd rgct zht ayhhbe rgs  /g"k 'iyhhvebtre
gdhswgcyv lrs hp kg grgsbt rgst igbhmhsgn ihhe ymubgd yahb ytv
rgsgh xtuu jf t ymubgd ytv "rtyets" rgs  ?xtuu rtb  /ikhhv um idguu

!;uahf zht xg zt ydtzgd ytv rgbhht
ogs ifuztc um iguugd ohfxn ytv k"mz kthbs wr ause aht rgs
wr khhuu  /vjpan hbc iut rgsbhe gbhhz iup dbubhuyarg rgs um "'rtyets"
rg zht lhut iut iftz hs yhn iyhvgdpt dhstrun iguugd lts zht kthbs

  /,uumnc esesn t iguugd kkfc
um ignuegdbt gety zht kthbs iguu ignuegd zht dty rgs
huu huzt "rtyets" oum igdbtdgdbhhrt zht rg  /thzt iht "rtyets" ogbgh
ytv "rtyets" rgs  /,ucajn gdhkhhv gbhhz iht yphyrtp iguugd zht rg
/rgbhhc gbhhz "ikhhv" um kthbs wr ;hut "hzdsrgbg" ihhz imhb um ichuvgdbt
ytv rg zt ydtzgd iut ykgyagdpt dbhkmukp ytv "rtyets" rgs rgct
'xtuurtp igbtyartp yahb ytv rgbhhe  /kthbs wr ikhhv um jf ihhe yahb
gna" ydtzgd ytv rg zt ykhhmrgs rgygpa ytv xbhhkt kthbs wr zhc
yktngs  "!rtyets" ohhc iguugd zht rg iguu yhhm igmbtd ogs "ktrah
yktngs ytv xtuu "rtyets" ogbup rgyguu hs igbtyartp ign ytv
rgbztuu h"rdv oac) "!rhn igdge ygcrt rht" ikthbs wr um ydtzgd

(kthrybtn trhuuex hshxj s"ctr t"yhka
yhn igbrgk iyhn iht iyktvgd kthbs wr ytv ehrum iftuu rtpt
oht ytv vkmv  /g"k 'ykhpgd yud yahb dbhkmukp ytv rg iguu iuz ihhz
/vrfv irhukrtp ltcgb rg ytv ltbrgs iut 'ktyhpa oum ydbgrcgd
dbhkmukp lhz kthbs wr ytv 'ikhhmrgs ohrhuyets hs xtuu yhuk
gfhkyg zt aytf 'rgxtuu ztkd t iygcgd ytv rg iut yeguugdphut
t yftngd ytv rg  /vrfv irhukrtp igmbtdbht rg ytv ogs rtp yubhn
wr ignubgdehrum rgpgatc rgs ytv its it rgxtuu iphut "kfva"

/lurc urfz hvh  /vnab gdhkhhv xwkthbs
lhz ytv sht ihht huu ygz ign  ‰/ofu,c h,bfau asen hk uaguŠ
/gkt zbut rtp vndus t zht xts  /vbhfav ,trav rtp hutr yftngd
',uumnc esesn ihhz iut vrvy iut vausec vru, gdhkhhv hs igbrgk lrus

 /vbhfav ,trav um hutr ihhz gkt rhn igbge/isht gkt ,ca yud

h"ja,c ohrn ic sus van 'r,xt ic vsuvh 'vbj ic hcm 'tyuh vruphm ic ksbgn hfsrn ka a"uprk or,b
v"g hcm ovrct ,c scfuh tnukc b"gk 'v"g iugna ic orng b"gk 'v"g tphk ic ovrct b"gk 

 (845) 362-3234 drgcpktuu ‡h,,nk rae,vk tb 'rjt gurht ut vjna kdrk vz ;s csbk(:jhe ,ca) uck ,uktan uk ihb,ub ,cav ,t dbgnv kf


